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Autorregulação Emocional e Impulsividade

No âmbito da Unidade curricular Competências Emocionais, no dia 29 de Abril, em contexto síncrono, foi realizada uma apresentação\ dinamização pelas Discentes Amanda Piciula, Catarina Guerreiro, Cátia Rodrigues e Jéssica Ventura, cujo tema baseava-se na Autorregulação Emocional e Impulsividade. 
No meu ponto de vista a apresentação foi bem conseguida, o trabalho estava completo pois abordava e abrangia todos os tópicos ligados ao respetivo tema através da apresentação, explanação e exploração de vários exemplos e definições, sustentadas teoricamente, e ainda complementadas com vídeos explicativos no que concerne à autorregulação Emocional e Impulsividade e, por fim, contribuíram para a dinamização do tema com a promoção de um debate final em contexto de turma. 
[bookmark: _GoBack]Relativamente ao tema: Impulsividade, com o qual me identifiquei, inicialmente, antes da apresentação, tinha debatido com o colega Raúl alguns pontos de vista de até que ponto somos impulsivos, porém após a apresentação das colegas foi possível ter uma visão mais ampla e aprofundada de como, por vezes, até de forma inconsciente, ajo por impulso em determinadas situações, porém nunca considerei impulsividade compulsiva porque nunca pôs em causa ou afetou, por exemplo, as minhas decisões financeiras, a nossa saúde, a nossa educação, entre outras. Durante a apresentação as minhas colegas deram o exemplo de comprar muitos ténis já tendo vários é um ato de impulsividade, mas, na minha ótica, nunca considerei um impulso porque comprava porque gostava e jamais punha em causa a minha estabilidade financeira em detrimento da adquisição de novos ténis ou outros bens materiais. 
Em suma, reiterando, a apresentação foi bem conseguida, abrangendo todos os pontos em torno de ambos os temas e conseguiram, também, interliga-los. 
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