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Licenciatura em Educação e Formação – Ano Letivo 2019/2020 
Competências Emocionais [Opção]

Docente: Ana Paula Caetano 
Discente: António Ribeiro
UC: Competências Emocionais [Opção]

Reflexão sobre a 1ªaula

No âmbito da UC Competências Emocionais, a primeira aula, realizada a 19/02/2020, caracterizou-se como uma aula de apresentação e introdução à Unidade Curricular, isto é, uma aula de integração ao programa curricular e ao contexto de sala de aula.
Inicialmente, a docente, começou por apresentar o programa curricular com os objetivos, os conteúdos programáticos previstos e os elementos de avaliação enquanto regime geral e alternativo. Posteriormente, a professora pediu aos discentes para que unissem em grupos de 2 e fizessem a apresentação do colega tendo em conta 4 perguntas:
- Quem sou eu?
- Por que escolhi esta UC?
- Do programa, o que mais me suscitou interesse?
- O que gostaríamos de aprofundar sobre competências Emocionais?
[bookmark: _GoBack]No meu ponto de vista, esta estratégia alternativa de apresentação dos discentes foi bastante importante para criar relações de cordialidade e contribuiu para um desenvolvimento social mais ativo, participativo e interativo dos alunos nas tarefas, sem restrições ou constrangimentos. 
Após as apresentações dos alunos e da respetiva Docente, levantou-se uma questão, em cima já mencionada, onde a professora tentou perceber que área de Competências Emocionais os alunos estavam mais interessados em explorar, onde, a maioria, respondeu: ansiedade, depressão e nervosismo. 
Em suma, quase no final da aula a professora pediu para a próxima aula fosse realizado como trabalho de casa uma reflexão sobre temas / competências que gostaríamos de desenvolver, uma reflexão sobre a área emocional que gostaríamos de desenvolver explicando como, porquê, etc. e uma narrativa/ reflexão do quotidiano ou de algum acontecimento, no ponto de vista das emoções descrevendo as suas dimensões Emocionais, a importância da escrita e a importância da partilha.
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