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Narrativa do quotidiano 

[bookmark: _GoBack]Ocorreu numa quinta-feira, dia 20 de Fevereiro. Estava tudo a correr bem, dentro da normalidade, era apenas mais um dia de aulas. Cheguei à faculdade, mais ou menos, pelas 10h e entrei para a aula Modelos de Formação. Relativamente à aula, foi uma aula tranquila, apenas de apresentação da docente, dos discentes e integração ao programa da unidade curricular. Quando a aula estava a acabar, minutos antes de sairmos para almoço, comecei a sentir alguns sintomas, principalmente, físicos de ansiedade. Inicialmente, comecei por sentir aceleração cardíaca, seguidamente, outros sintomas como transpiração excessiva, principalmente, das mãos, movimentos involuntários ao tremer a perna (direita) e estava inquieto devido ao facto de não perceber porquê nem motivos pelos quais estava a sentir naquele momento, apenas tinha o pressentimento de que algo não estava bem e não sabia o quê. Então, o meu primeiro impulso foi ir embora da faculdade e assim que cheguei ao metro da minha zona mandei mensagem a uma amiga, Daniela, com quem me relaciono desde o sétimo ano. O facto de procurar a Daniela e falarmos sobre o ocorrido não foi por acaso e ajudou-me bastante, pois ela também sofre de ansiedade, então eu sabia que ela era a melhor "conselheira" e sabia como me acalmar, o outro motivo para ter procurado ela e não outra pessoa foi por já termos um grau de cumplicidade suficiente e o hábito de desabafarmos um com o outro sobre os nossos problemas. Posteriormente, é que falei com outros amigos sobre o sucedido. A nível das dimensões emocionais, o acontecimento afetou-me como outros anteriores devido ao facto de nunca se estar preparado para tal e, principalmente, não saber como reagir. Mas ter alguém com quem partilhar e a pessoa compreender, não julgar e, pelo contrário, ainda conseguir confortar foi uma sensação de alívio, serenidade e equilíbrio emocional. 
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